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Mais conhecida como Tabela Tucunduva, por ter sido compilada pela Profa. Dra.
Sonia Tucunduva Philippi, esta obra surgiu da necessidade de uma tabela de
composição de alimentos atualizada, com alimentos consumidos em sua forma
usual e informações sobre seus principais nutrientes. Elaborada com base em
pesquisas sobre consumo de alimentos em indivíduos e populações, traz
informações sobre alimentos industrializados, com as respectivas marcas
comerciais, preparações culinárias mais habitualmente consumidas, bem como
alimentos in natura.

Cedida ao Ministério da Saúde em 2001, esta Tabela foi utilizada quando da
introdução da política de rotulagem obrigatória dos alimentos, para auxílio no
cálculo de energia, macro e micronutrientes. Desde então passou a ser adotada
em cursos de Nutrição por todo o Brasil, tendo sido distribuídos mais de 18.000
exemplares ao longo desses 10 anos.

Para esta edição, revisada e atualizada, algumas preparações regionais também
foram incluídas, ampliando a possibilidade de utilização da Tabela e abrangendo
as variações culinárias das diversas regiões do país.

• Obra renomada, com mais de 15.000 exemplares distribuídos em todo o Brasil.

• Contém 3.016 itens com valores para energia e 33 nutrientes em 100 gramas do
alimento.

• Apresenta valores para alimentos in natura, industrializados e preparações mais
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comuns, como arroz, feijão, pizza, fast foods.

• Contém preparações regionais, como acarajé, feijoada e pato no tucupi, entre
outros.
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então passou a ser adotada em cursos de Nutrição por todo o Brasil, tendo sido distribuídos mais de 18.000
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possibilidade de utilização da Tabela e abrangendo as variações culinárias das diversas regiões do país.

• Obra renomada, com mais de 15.000 exemplares distribuídos em todo o Brasil.
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Users Review

From reader reviews:

Alan Williams:

The guide untitled Tabela de Composição de Alimentos: Suporte para Decisão Nutricional (Portuguese
Edition) is the book that recommended to you to read. You can see the quality of the guide content that will
be shown to you actually. The language that article author use to explained their way of doing something is
easily to understand. The writer was did a lot of research when write the book, so the information that they
share for you is absolutely accurate. You also might get the e-book of Tabela de Composição de Alimentos:
Suporte para Decisão Nutricional (Portuguese Edition) from the publisher to make you considerably more
enjoy free time.

Donna Clark:

Playing with family in a very park, coming to see the ocean world or hanging out with friends is thing that
usually you might have done when you have spare time, subsequently why you don't try issue that really
opposite from that. One activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you are ride on and with addition details. Even you love Tabela de Composição de Alimentos:
Suporte para Decisão Nutricional (Portuguese Edition), you are able to enjoy both. It is good combination
right, you still desire to miss it? What kind of hangout type is it? Oh occur its mind hangout folks. What?
Still don't understand it, oh come on its called reading friends.

Darryl Payton:

Are you kind of active person, only have 10 or perhaps 15 minute in your day time to upgrading your mind
talent or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you have problem with the book compared to can
satisfy your limited time to read it because this time you only find reserve that need more time to be go
through. Tabela de Composição de Alimentos: Suporte para Decisão Nutricional (Portuguese Edition) can be
your answer given it can be read by an individual who have those short free time problems.

Christopher Palmer:

You are able to spend your free time to read this book this book. This Tabela de Composição de Alimentos:
Suporte para Decisão Nutricional (Portuguese Edition) is simple to create you can read it in the park, in the
beach, train as well as soon. If you did not have got much space to bring the particular printed book, you can
buy often the e-book. It is make you simpler to read it. You can save often the book in your smart phone.
Consequently there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.
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